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Minimalni preventivni program zakladni
skoly na skolni rok 2025/2026

_CILEM PRIMARNI PREVENCE JE ZVYSENi ODOLNOSTI DETI
VUCI SOCIALNE — PATOLOGICKYM JEVUM, PREDEVSIM
VEST DETI KE SPRAVNYM POSTOJUM VUCI ZATEZIM A

PROBLEMUM.*
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1 CHARAKTERISTIKA MPP

Minimalni preventivni program vychdzi z téchto dokument:

* Narodni strategie protidrogové politiky

* Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
MSMT

* Strategie prevence kriminality

* Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentt (¢.j. 21 291/2010-28)

* Metodického pokynu MSMT CR &.j. 22294/2013-1 k feSeni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zatizenich

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych =zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016) — viz odkaz
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumentydoporuceni-  a-
pokyny

« Skolsky zakon

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupréaci s rodi¢i formovat takovou
osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se

svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socialni dovednosti.

I v leto$nim Skolnim roce zlistava zékladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druht sebedestruktivniho

chovani, projevill agresivity a porusovani zakona.

Minimalni preventivni program v této podob¢ je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka
se nedd povazovat za ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi rok pfindsi nové podnéty a
napady a na zaklad¢ zkuSenosti. Hledame, pokud je to mozné, efektivni cesty vedouci ke
zkvalitnéni vlivu na nase zaky. Za velmi dulezitou oblast povazujeme prohlubovani

komunika¢nich dovednosti mezi ucitelem, rodici a Zakem, posilovani sebevédomi, sebetcty



a vzajemné ucty, feSeni konfliktl, prekonavani ptekazek, boj proti nude¢, tedy smysluplné

vyuzivani volného Casu.

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nase Skola je malotfidni zékladni Skola, ktera poskytuje zakladni vzdélani zakiim prvniho
stupn€. V soucasné dob¢ se vyucuje ve Ctytech tfidach. Soucasti skoly je také matetska skola,
Skolni druzina a Skolni vydejna jidla. Specifickymi ¢innostmi jsou spole¢né aktivity
ptedskolnich a Skolnich déti, pti kterych dochazi k nenésilnym formém socidlniho uceni

mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi.

Skola je orientovéna na environmentalni vychovu. V roce 2012, 2014, 2016, 2018, 2019,
20201 2021 a 2024 ziskala titul EKOSKOLA.

Pocet zaku: 84
Pocet tiid: 4
Poget oddgleni SD: 2
Primér 74k na tfidu: 21
Pedagogicti pracovnici: 9
Asistent pedagoga: 2

Nepedagogicti zaméstnanci: 4

Nase Skola se fadi poCtem déti ve v€ku 6-11 let k menSim Skoldm, coZ je vzhledem k
problematice prevence socialné-patologickych jevii vyhodou. Mame moznost déti dikladné
poznat, navazat s nimi i s jejich rodici uzsi kontakt a probudit v nich divéru ve vztahu ucitel
— 74k - rodi¢. Také fada aktivit, které naSe Skola organizuje, nam umoznuje pozitivné na né
pusobit. Proto se nesetkavame s poruSovanim Skolniho fadu ve smyslu vyskytu zaskolactvi,
Sikany, drogové zavislosti a kriminality. V uplynulém Skolnim roce se nevyskytly zadné

piestupky, které by byly feSeny feditelskou ditkou nebo snizenou znamkou z chovani.



3 CILE MPP

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti zakli vici socialné¢ — patologickym jevim.
Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné-vzdélavaci plsobeni stalo
neodd¢litelnou soucasti vyuky a Zivota skoly. Ve spolupraci s rodici usilujeme o formovani
takové osobnosti zaka, ktera bude schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se, délat rozhodnuti, kterymi si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym

volnym Casem a zvladat zakladni socidlni dovednosti — to vSe s ohledem na sviij vék.

Minimélni preventivni program byl projedndn pedagogickou radou dne 29. 8. 2025
s platnosti od 1. 9. 2025. Minimalni preventivni program stanovuje dlouhodobé a kratkodobé

cile pro zéky i ucitele v oblasti prevence socialné-patologickych jevii.

3.1 Dlouhodobé cile — zaci

- trvale prohlubovat povédomi zaka o socidln€ patologickych jevech a o nésledcich,

které mohou mit
- posilovat pravni védomi o kriminalité, pfedpisech a zdkonech
- osvojit si potfebné hygienické navyky a socialni dovednosti, zdravy Zivotni styl
- posilovat zdravé sebevédomi, umét se pfiméfené prosadit v kolektivu
- konflikty feSit nenasilnou formou

- prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

3.2 Dlouhodobé cile — ucitelé

- podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci smérem ke koleglim a zakim
- vzdélavani pedagogl v oblasti prevence
- prohlubovani tymové spoluprace

- zlepsit komunikaci mezi rodici a Skolou - zapojit rodi¢e do déni ve Skole.



3.3 Kratkodobé cile

- zlepsit praci s tfidou pii vyuziti komunitnich metod

- spoluprace vyucujicich na pomoci problémovych zaki

- zvySovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy a Skoly — stmelovani kolektivu

- rozsifit spolupraci s dal$imi organizacemi

- zapojovat zaky do déni ve Skole — podnécovat aktivity, které vedou ke vhodnému
vyuziti volného casu déti

- tesit aktudlni problémové situace.

4 RIZENI A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Na realizaci Minimalniho preventivniho programu dohlizi Skolni metodik prevence, ve
spolupraci s feditelkou Skoly, ktefi koordinuji praci jednotlivych uciteli a externich
spolupracovnikil a organizaci. Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného stavu a
zaroven na feSeni jednotlivych problémi. Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a
dovednosti souvisejici s prevenci socialné patologickych jevii spo¢iva v samostudiu vSech
ucitelit Skoly, ktefi se v ramci svych moznosti ucastni aktivit zaméfenych na prevenci.
Metodik prevence pro své kolegy vyhledava nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani

bude odvislé od aktualni nabidky.

Ve Skolnim roce 2024/2025 Skola navazala spolupraci s novymi centry preventivni ochrany
deti, jelikoz s praci primarniho poskytovatele v minulém roce nebyla spokojena. Piedev§im
se osvéd¢ila spolupréace s preventisty Policie CR, ktera bude pokracovat i tento §kolni rok. I
tento Skolni rok bude chtit navazat na programy zaméfujici se pfedev§sim na komunikaci a
vztahy ve tiid¢ a predevsim pak bezpecné fungovani ve svété internetu. Pro tyto potieby
Skola navazala spolupraci s organizaci Hope4kids, jejichz tematické etické dilny by mély
napomoct lepsi komunikaci mezi zaky, mladsi zaky naucit se orientovat v mezilidskych

vztazich a star§im zaklim naopak pomoci se zorientovat v digitdlnim online svété.



5 PRIMARNI PREVENCE V RAMCI JEDNOTLIVYCH
VYUCOVACICH PREDMETU

Primarni prevenci na I. stupni mé na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji pfedev§im v prvouce, pfirodovédé a vlastivéde. Pfi vyuce lze vyuzit riiznych
metod, napt. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, projektové vyucovani,

dramatickou vychovu nebo vyuzit materidly Skoly z oblasti primarni prevence.

6 ZAMERENI NA NASE DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navykl v ramci hygieny, zivotospravy, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zaklady pravni a etické vychovy
- zamé&feni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo jinych postizeni
- vSestranny rozvoj osobnosti Zdka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné — patologickych problémil ve tfidnich
kolektivech

- dliraz na spolupraci s rodici
- nabidka volnocasovych aktivit - kontrola rodi¢iim dostupné na webovych strankach Skoly

- navitéva filmovych a divadelnich predstaveni, koncertt, besed apod. Uast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd., jako v ptfedchozich letech.

7 KLICOVA TEMATA V JEDNOTLIVYCH ROCNICICH -
ZAMERENI AKTIVIT

1. ro¢nik

Osobni bezpeci

Zakladni zasady mezilidské komunikace
Vztahy v détském kolektivu

Kazdy ¢lovek je jiny



Zakladni hygienické navyky
Vyuziti volného casu

Rodina jako bezpecné misto

2. roénik

Lidské télo

Zdravi a jeho ochrana
Zachézeni s 1éky
Rezim dne

Vztahy mezi lidmi

Chovani v krizovych (problémovych) situacich

3. ro¢nik

Vymezeni pojmil: prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
Zdravi a jeho ochrana

Lidé kolem nés, multikulturni vychova

Aktivni vyuZivani volné casu

Ochrana proti obtézovani cizi osobou — komunikace s cizi osobou

4. roénik

Lidské télo, odlisnost mezi pohlavimi
Zivotosprava a diisledky nevhodnych navykd
Vyuzivani volného ¢asu

Pojmy: drogovéa zavislost, sexuélni vychova
Vztahy v détském kolektivu

Dopravni vychova



5. ro¢nik

Domov, rodina, davéry, vztahy mezi lidmi
Lécivé a navykové latky

Vztahy v détském kolektivu — skupinova prace
Drogy a jejich vliv na organizmus

Nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami
Sexualni chovani, obtézovani

Krizova centra, moznost navstévy, telefonni ¢isla

Dopravni vychova

8 OCEKAVANE VYSTUPY V RAMCI PREVENCE
SOCIALNE-PATOLOGICKYCH JEVU

1. - 3. roénik

Zak

- dokaze pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog a

~Nr ooy

- zna jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- zna hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

- ma védomosti, jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
- mé zakladni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevii

- osvojuje si socialni role a vztahy v ramci tfidniho kolektivu, aktivné se zapojuje do  déni

tridy.

4. - 5. ro¢nik



- ma povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté
- zna ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi

- zna zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi - ma
povédomost o zakonech omezujicich koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani
a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujici poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zédkladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti

- vi, na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava - ma

povédomost o tom, ze kazdé jednéni, které ohrozuje prava druhych je protipravni

- znd zakladni zplisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky - respektuje socialni

role kazdého jedince v rdmci Skolniho kolektivu.

9 VYTYCENE CILE NASI ZAKLADNI SKOLY

Nasim cilem je, aby Zaci na konci vzdélavaciho procesu na ZS Zelena uméli:
- definovat rodinu jako zazemi a GitoCisteé

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- pouzivat zékladni socialni dovednosti — zasady sluSného chovani

- se chranit pfed cizimi lidmi, odmitat sebedestruktivni chovani, agresivitu a poruSovani

domluvenych pravidel

- se chovat ekologicky a Setrné k Zivotnimu prostiedi, Skolnimu majetku
- dodrzovat zékladni zdravotni navyky

- s1 spravné zorganizovat svlj volny c¢as

- podporovat a aktivné se zi€astiiovat akci kolektivu tfidy, Skoly

- rozpoznat rozdil mezi 1éky a navykovymi latkami

- rozpoznat piesné informace o alkoholu, tabdku, navykovych latkach

10



10 NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY

- spoluprace s odbornymi pracovisti Policie CR, Méstska policie
- spoluprace se specialnim pedagogem

- individudlni pohovory (on-line) nebo tfidni schiizky s rodici

- pomoc v realizaci on-line vyuky

- péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

- konzultace s PPP

- projekty ve vyucovani

- partnerstvi tfid — vzajemna spoluprace, ptiprava spole¢nych aktivit

11 VOLNOCASOVE AKTIVITY

NaSe Skola nabizi détem zajmové Cinnosti, vedené pedagogy a odbornymi pracovniky. V
letosnim Skolnim roce otevirame nasledujici zdjmové krouzky: Pohybové hry pro 1. a 2.
ro¢nik, Sportovni krouzek od 3. roéniku, Eko-krouzek, Krouzek keramiky. Zaci maji rovnéz

ptistup k internetu v PC u€ebné a je jim umoznén vstup do Skolni knihovny.
Skola v piirodé

Vsechny t¥idy vyjizdi kazdoroéné na SVP s tematickym zaméfenim. VyuZiva se
nestandardniho prostiedi k prohloubeni navyku déti vzhledem k zdravému Zivotnimu stylu.
Otviraji se zde moZnosti k sebepoznani, sebepfijeti, samostatnosti, rozvoji socialnich
dovednosti a posileni koheze tfidniho kolektivu, k poznavani a rozvoji vztahli mezi détmi

riznych vékovych kategorii.

Skola piedpoklada uskuteénéni §kolnich akei ve $kolnim roce 2023/2024: dle piilohy ¢&. 5.
Aktudlni plan akci skoly.

11



12 METODICKE POMUCKY, SPOLUPRACE SE
SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI, KONTAKTY,
DALSI VZDELAVANI PEDAGOGU

- roz§ifovani stavajici knihovnicky, shromazd’ovani veskerych dostupnych materiali, her,

nazornych pomiucek a informaci o institucich zabyvajicich se prevenci ve méste, regionu

- vyuzivame nabidek kratkych vzdélavacich videopotadu s preventivni tematikou (napf.

Centra prevence — Socialni sluzby mésta Havifova)

- spoluprace s institucemi a organizacemi pusobicimi v oblasti protidrogové prevence v

ramci okresu (napt. Centra prevence — Socialni sluzby mésta Havifova)

- vyuZiti internetovych stranek a programil v praci nejen se zaky, ale i ve spolupraci s rodici

v oblasti soc. patologickych jevi, détskych prav a povinnosti

- aktivni zapojeni metodika prevence do projektu: Prevence duSevniho onemocnéni déti a

dospivajicich s dirazem na rizikové chovani.

PhDr. Milena Tejklova, 59 64 30768, Dlouha tf. 79, détsky psycholog

PhDr. Olivie Hradilova, 59 68 131 95, Mistni 356-5, détsky psycholog

PhDr. Andrea Vaculikova, klinicky psycholog, 59 64 105 43, E. Krasnohorské 1304/16
PPP, 59 64 15 663, Junacka 1241/1

Centrum prevence Charita Cesky TéSin — Socidlni sluzby mésta Havifova, Pfemyslova

1618/2; 599 505 320
Mgr. Lenka Gwozdzova, lenka.gwozdzova@seznam.cz, specidlni pedagog

PPP Havitov, Opletalova 602, 597 582 372

13 INFORMOVANI RODICU

S Minimélnim preventivnim programem jsou rodice seznameni prostfednictvim Skolnich
webovych stranek, dale jsou informovani na ttidnich schtizkach, dni otevienych dveii a také

na informacni nasténce. Dalsi informace jsou poskytovany pii konzulta¢nich hodinach, kde
12



muze byt také poskytnuta metodickd pomoc, piipadné zprostiedkovana konzultace s

odbornikem ¢i specialistou na danou problematiku.
Den otevirenych dveri

Slouzi predev§im k prezentaci prace Skoly, ddva zaroven moznost seznamit rodiCe s
koncepci skoly a préci v ni. Na jeho prabéhu se podileji i Zaci, ktefi se u¢i prezentovat svou

préci a vysledky a zaroven posiluji sviij vztah ke Skole, Skolnimu kolektivu.
Informacni a motivacni nasténka

V ptizemi skoly je umisténd nasténka slouzici k pfeddvani informaci z oblasti rezimu Skoly.
V 1. patfe je pro zaky pfipravena nasténka se zakladnimi pojmy, obrazky, vyzvami,

informacemi a sdélenim na vybrané téma.
Schranka duavéry

V ptizemi u vstupu do Skoly je umisténa schranka divéry. Zde mlze kazdy, kdo se nechce
z jakéhokoliv diivodu zviditelnit, napsat své piani nebo problém, ktery ho trapi. Schranka je
pravidelné kontrolovana. Problémy, které se tykaji tfidy, jsou pfedavany tiidnim ucitelim

nebo metodikovi prevence.

14 ZAVER A VYHODNOCENI

Doufame, ze i v roce 2025/2026 zaznamendme minimum piipadi problémového chovani a
pokud by se vyskytly, Ze budeme schopni najit optimalni feSeni a porozumét si s rodici tak,
jak se nam to dafilo v lonském roce. Nase strategie tedy zlistava stejnd. Snad si miizeme jen
ptat, aby prostiedi a klima na nasi Skole bylo i nadéle ptiznivé a piijjemné.

Tento Minimdlni preventivni program, mnou upraveny, je konzultovan s vedenim Skoly.
Probihajici aktivity zahrnuje pouze rdmcové, v pritbéhu Skolniho roku bude dopliiovan a

aktualizovan podle nabidek programii z poraden, nabidek méstskych akci. Dale bude

reagovat na situaci ve Skolnim déni. V dal$im Skolnim roce bude vyhodnocena jeho uc¢innost.

Pro skolni rok 2025/2026 upravil: Be. Lic. Tomas Chudy, DiS. (Zdroj — Mgr. Svatava
Hanzlovéa — Skolni metodik prevence ve Skolnim roce 2022/2023). MPP je konzultovan s

vedenim Skoly Mgr. Blankou Helstynovou.

13



15 PRILOHY

15.1 Priloha €. 1 — Preventivni opatieni Skoly pri selhani

1. V ptipadé podezieni na zneuzivani navykovych latek: provést diskrétni Setfeni se zakem.

2. Pii divodném podezieni: okamzité¢ kontaktovat rodiCe. Pti negativni a nespolupracujici

reakci rodiny uvédomit socialni odbor.

3. Pfi prikazném zji$téni zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v ptipadé, ze zék je
prokazatelné ovlivnén drogou, alkoholem v dobé vyucovani: feditel Skoly kontaktuje

zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodi¢e. Uvédomi OSK Havifov.

4. V ptipad¢ dealerstvi, poruSeni zakona o ohrozeni mravni vychovy ditéte nebo zanedbani
povinné péce: uvédomi oddéleni péce o dité, oddéleni socidlni prevence socialniho odboru.

Oznami véc Policii CR.

15.2 Priloha ¢. 2 - Jak poznam, Ze moje dité, Zak, bere alkohol

nebo drogy?

Hledam odpovéd’ a FeSeni na tyto otazky:

- Zmeénila se osobnost ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?
- Ma Casté vykyvy nalad?

- Strani se Vas?

- Je depresivni nebo zlostny?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu, o vyucovani, o dalsi aktivity a sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Pfestal travit Cas s kamarady?

- Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?

- Nesvétuje se, a nemluvi o tom, kam chodi, co d€la, ¢im se bavi?
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- Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize, materialni véci? VSimli jste si, Ze miva u sebe

vice penéz, nez je mozné?

- Reaguje nepfiméfené, kdyz s nim mluvite na téma alkohol, drogy, nebo se snazi téma

zmeénit?

- LZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice?
- M4 nejasné vyjadfovani ¢i mysleni?

- Ztratilo dité nadsSeni, motivaci, vitalitu?

- Nasli jste nékde dukazy uzivani navykovych latek?

- Zhorsil se vztah ditéte ke ¢lentim rodiny?

- Vypada vase dit¢ nemocné, unavené, nevrlé po ranu po mozném uZiti navykovych latek v

predeslém dni?
- Prestalo se o sebe dit¢ starat, zménilo styl oblékani?

- Zda se byt méné¢ soustiedéné?

Doporuceni rodi¢im, jejichZ dité ma potiZe s navykovymi laitkami — ¢emu se vyhnout

- Nepopirejte problém, zbytecné se tak ztraci ¢as v pomoci a feSeni, rozviji se zavislost na

latce.

- Neskryvejte problém. Navstivte divéryhodného a kvalifikovaného odbornika, hledejte

spojence.
- Neobvifiujte partnera.

- Nezanedbévejte sourozence ditéte, jsou v pripadé péce o dité zneuzivajiciho, napi. alkohol,

také ohrozeni.

- Nezanedbévejte bezpeénost dalsich lidi v domécnosti. Clovék pod vlivem alkoholu je
nebezpecny, 1 kdyz by za jinych okolnosti neublizil.
- Nefinancujte drogy a neusnadiujte pfijem - to souvisi se zabezpecenim cennych predméta,

kradez mohou provést kamaradi vaseho ditéte.

- Nedejte se vydirat utékem ani sebevrazdou. Ustupkem riziko zvysujete.
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- Nevyhrozujte né¢im, co nemtizete nebo pak nechcete splnit.
- Vyhnéte se fyzickému nasili, nevede k cili, zivi v ditéti jen pocit uktfivdénosti.
- Nejednejte chaoticky a impulzivng.

- Nevétte tvrzeni, ze ma dit€ drogy pod kontrolou. Ptijde krize, trvejte pouze na 1€cb¢, zméné

zivotniho stylu - dité neni s nejvétsi pravdépodobnosti schopno problém zvladnout samo!

- Do nekonec¢na neustupujte, nepoustéjte do bytu kamarady vaseho ditéte. Ned¢lejte vSak

zbyte¢né dusno. Parta a nevhodni kamaradi jsou tak pfitazlivéjSimi.

- Nezabouchnéte dvete navzdy, kdyz odejde, je zapotiebi byt ptipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

- Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je ptirozeny proces zrani. I hrozivy problém

se mnohdy chuti a snahou podafi ispésné vyfiesit.

15.3 Priloha €. 3 - Program proti Sikané

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti vii¢i zakovi nebo skupiné zaku i ugiteli, které
se v Case opakuje a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, imysIné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé Sikany ugitele také profesionalné. Sikana je
déle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a

samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:
- fyzicka — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci
- slovni - nadavky, urdzky, pomluvy, vyhrozovani, poniZovani, hanlivé obrazky

- kyberSikana - utoky pomoci e-mailti, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych a nepravdivych
materiald na internetovych strankach

- nepiimé Sikana — pfihlizeni a podpora Sikany, zdmérné prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i
skupiny zakt

- sexudlni zneuzivani a obtézovani — nemistné narazky, fyzické kontakty, intimni projevy.
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Varovné signaly pro rodice:

- dité nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida rtizné cesty do Skoly i ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- 7ada Casto penize, Casto své veci ztraci

- ptichazi domi vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi pomickami
- nedokaze vysvétlit sva zranéni, odieniny, modfiny, popaleniny

- je nec¢ekané agresivni vii€i svym sourozenciim i rodi¢lim

- trpi zdravotnimi potiZemi napt. bolesti hlavy, bficha, mohou byt simulované - zdrZzuje se

vétSinou stale doma.

Doporucené kroky:

- Zjistéte presné, co se kdy, kde odehralo, kdo dalsi byl pfitomen. Pozor na vyslech jako

vySettrovatel!

- Spole¢né vytipujte svédky, kterym dité diveéruje, o kterych vi, zZe nestoji strané agresora.
- Poskytnéte veskerou ochranu ditéti pti doprovodu do Skoly 1 za cenu, Ze si vezmete volno.
- Vice s ditétem komunikujte.

- Poskytnéte ditéti dostatek svého Casu, odjed’te na jina mista.

- Ubezpecte jej znovu, ze udélalo dobte, kdyZ se vam se v§im svéfilo.

- Zhodnotte velmi kriticky to, co mohlo vyvolat stav, ktery skon¢il Sikanou, ale neobvinujte.
- Nastavte zrcadlo pravdy, neomlouvejte sami sebe ani své dité.

- Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvetujte, ale prijméete ndpravu. Informujte tiidniho

ucitele o svém podezieni.
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15.4 Priloha ¢. 4 - Krizovy plan Skoly

Krizovy plan zahrnuje postupy feseni:

1. OhroZeni Zivota

- bezprostiedni zachrana, prvni pomoc

- privolani sanity, hasict policie dle konkrétni situace

- informovani vedeni $koly a zakonného zastupce ditéte

2. Fyzicky a slovni utok, Sikana

- vhodnym zptisobem zasahnuti a zajisténi ochranu obéti

- informovani vedeni Skoly

- vedeni Skoly informuje zdkonného zastupce pachatele i obéti

- spolecné feseni

- metodik prevence zajisti intervencni program pro tfidni kolektiv
Postupy FeSeni:

Pedagogicky pracovnik

- zajisti okamZitou ochranu obéti, Zdka co nejdiive pfeda zakonnému zastupci, ktery bude

seznamen s tim, co se stalo

- zajisti oddéleni agresorti z kolektivu ostatnich zaki ve tiidé

- zjisti poznatky ostatnich zakt ze ttidy, zajisti a vyslechne ptimé (vhodné) svédky
- provede rozhovor s obéti a rozhovor s agresorem

- spolupracuje s metodikem prevence

- informuje feditelku Skoly

- podili se na vySetfovani

- zajisti ochranu obéti
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- informuje rodi¢e agresora i rodice obéti o vysledcich vySetfovani, a to i v ptipadé, Ze se

podezieni neprokéaze
- navrhuje a spolupodili se na kazenskych postupech pro agresora
- v ptipad¢ potieby spolupracuje s PPP

- v ptipad¢ potieby se obrati na zafizeni, ktera poskytuji odbornou a poradenskou

terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné terapie
- dle zavaznosti situace feditel/ka $koly véc oznami Policii CR.
- seznami pedagogy skoly s pfipadem Sikany

- zajisti individudlni schlizky rodict aktért celého piipadu

3. Podezieni vyskytu navykovych latek

- pedagog zajisti latku pro identifikaci. V pfitomnosti dal$iho ¢lena pedagogického sboru
ulozi tuto latku do obalky. Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky. Obalku
pielepi a opatii razitkem Skoly a uschova do Skolniho trezoru a ihned informuje metodi¢ku

prevence.
- zajisti svédky

- zaméstnanci informuji vedeni Skoly

- vedeni informuje zakonného zastupce
- situaci fesi s metodikem prevence

- kontaktuje Policie CR. Identifikaci zajisténi latky provede vzdy policie, nikoli zaméstnanec

Skoly

- Skola bezodkladné kontaktuje zakonné zastupce zaka, kterého informuje o zdravotnim
stavu zaka. Zakonny zastupce si zaka prevezme. Skola apeluje na zakonné zastupce, aby s
ditétem navstivili Iékare.

- v ptipad¢, Ze si zakonny zastupce do Skoly pro zaka nepfijde, je v kompetenci Skoly pfivolat
1ékatskou sluzbu, zakonny zastupce je o postupu skoly pfedem informovan. Skola vyhotovi

zapis z prubehu celého ptipadu.
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- pokud ditéte jevi znamky otravy, je odvedeno ze tfidy do jiné mistnosti, musi byt ale
zajistén dohled dospé€lé osoby. Po piijezdu 1ékaie je zajisténa latka predana privolanému
1ékafi.

- 7zak, ktery prokazateln¢ zneuzival omamnou latku v arealu Skoly a tim porusil fad Skoly,

bude kézensky potrestan.

Vzhledem k nizkému véku zakl jsme se timto problémem nesetkali, stejné tak s alkoholem

a tabdkovymi vyrobky — postup je stejny jako u navykovych latek.
4. Zaskolactvi

- Ttidni ucitelka by méla byt nejpozdéji do 3 dnii informovana zdkonnym zastupcem o
divodu neptitomnosti zdka ve Skole. Pokud tomu tak neni, situaci lze klasifikovat jako
zaSkolactvi.

- Do souctu 10 neomluvenych vyucovacich hodin je zdkonny zéstupce pozvan doporu¢enym
dopisem k jednani s tfidnim ucitelem, pii poc¢tu nad 10 neomluvenych hodin svolava feditel

Skolni vychovnou komisi.

- Pokud neomluvend nepfitomnost u zdka presdhne 25 hodin, Skola zaSle bezodkladné
oznameni o pokracujicim zaSkolactvi s ndlezitou dokumentaci ptfisluSnému organu socialné

pravni ochrany nebo povéfenému obecnimu tfadu.

5. Kradez

Jedna se o formu protipravniho jednani. Skola vede Zaky k v§imavosti viiéi svému okoli.
Pokud se stanou svédky takovéhoto jednéni, ohlési tuto skute¢nost tfidni ucitelce nebo

jinému pedagogickému pracovnikovi s tim, Ze:
- pedagogicky pracovnik vypracuje zaznam

- pokud je pachatel zndm — trva na tom, aby véc vratil, omluvil se. Je potieba se zabyvat
pfi¢inami.

Mrwe

- vyrozumi zékonného zastupce pachatele o kradezi a o pficing, kterd jej vedla k takovému

chovani.

- pokud se jedna o Skodu vétsiho rozsahu, bude vyrozuména Policie CR a zakonni zastupci.
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6. Vandalismus

- informujeme zakonné zastupce zaka

- sepisujeme zaznam o Skod¢ na Skolnim majetku
- vinik uhrazuje vzniklé skody

- Skoda mize byt vyméahana soudni cestou

7. Podvod

- v pfipadé: prepisovani znamek, psani omluvenek, podpisy rodi¢t Skola neprodlené

informovuje zdkonné zastupce zaka.

8. Rasismus

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu:

- neprodlené€ je zajiSténa bezpecnost piipadné obéti

- skute¢nost se oznami zdkonnému zéstupci agresora 1 ob&ti

- dalsi postup dle preventivniho planu proti Sikané

9. Kybersikana

Pokud je Z4k vystaven né€které z forem soustavného obtézovani nebo napadani pies internet,

mobilni telefon ¢i jinak:

- tfidni ucitelka okamzité informuje zdkonného zastupce, pozve je do Skoly a snazi se

eliminovat moZnost piistupu k zakovi od agresora
- pokud je agresor neznamy, doporucuje se fidit se pravidly pro bezpe¢ny pohyb na internetu

- pokud je agresor znamy — informovani zdkonného zastupce agresora, ze se o jedna o trestny

&in, a pokud nebude okamyzité ukonéen, bude nahlasen na Policii CR
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15.5 Priloha €. 5 - Krizové situace spojené s nasilim

V ptipadé¢ vyskytu mimotadné rizikové situace plati tato pravidla:
- Mimotadnou udélost hlasi zaméstnanec/zak Skoly vedeni Skoly.
- Vedeni Skoly, popf. asistentka feditele Skoly kontaktuje integrovana
zachranny systém (112) a v odivodnénych ptipadech vyhlasi evakuaci.

- V ptipadé evakuace jsou urCenymi cestami a mistem spole¢ného setkani
zaki, zaméstnanci Skoly, popt. navstév: hlavni schodisté (unikové cesty vyznacené

Sipkami), mistem spole¢ného setkdni je Skolni hiisté€ pod spravou SSRZ Havifov.

- Vyucujici tfid jednaji klidné, rozvazné a dohlédnou na bezpecny piesun tiid

na misto setkani.
- Pokyn k evakuaci bude vyhlasen bouchanim na kovovou desku.

- V misté setkani ucitelé zkontroluji pocty zaki a vyckaji u svych tfid na dalsi

instrukce.

- Skolnik zajisti otevieni dveti pro pfipadny vstup integrovaného zachranného

systému.

- V ptipadg, Ze situace dovoli zistat ve tfidé, kontaktuje vyucujici vedeni skoly

a vy¢ka na dalsi instrukce.

- Kontaktni informace ba zdkonné zastupce zakl jsou vedeny v systému
Bakalaft, u tfidnich ucitelli, kontakty na zaméstnance Skoly jsou uvedeny v Ro¢nim
planu ucitele. V piipadé mimotadné situace poskytuje informace médiim vedejni

Skoly nebo jim povéteny zaméstnanec.

- V ptipad¢ poskytnuti prvni pomoci se zaméstnanci obraceji na urc¢ené osoby
(PHDr. Lucie Sumpichova — zdravotnik $koly). Dal§i pomoc piivolaji telefonicky

nebo vyslou Zéka, ktery situaci oznami vedeni $koly, popf. na sekretariatu.

- Zakonni zastupci se mohou obracet na metodika prevence s Zadostmi o

informace o postupech pii pomoci zakiim, které prosly krizovou situaci.

- Metodik prevence a fteditel Skoly zajisti krizovou 1 naslednou intervenci

(kratkodobou i1 dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance
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Skoly, zaky, kterych se situace dotkla, zplsoby zajisténi pokracovani vyuky,
zakomponovani preventivnich prvka do vyuky za ucelem prevence rozsifeni napf.
sebevrazednych nebo nasilnych sklonti, prevence rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy, uzkostnych poruch, rizikového chovani apod., a zejména pak ve

znovunastoleni pocitu bezpeci a davéry ke skole.)

Vniknuti osoby, ktera nas ohroZuje
- Nesnazit se klast odpor.
- V pfipadg, Ze je to mozné, pokusit se o Unik a ptivolani pomoci.

- Krizovou situaci ohlésit telefonicky na sekretaridtu Skoly — na Cisle

737442 132

- Vedeni Skoly ptivola zéchranné slozky, déle se fidi dle pokyni ,,KdyZ se stane

nestésti®.

Krizova situace mimo S§kolu

- Krizovou situaci, ke které¢ doslo mimo skolu (exkurze, vylet, atd.) neprodlené

ohlasit osobné nebo telefonick vedoucimu exkurze, vyletu.

- Pii bezprostiednim nebezpedi ohlasit krizovou situaci Policii CR - 158,
Integrovany zachranny systém — 112, Hasi¢sky zachranny sbor — 150, Rychla

zachrannd sluzba — 155, Méstskou policii — 155.

- Krizovou situaci ohlasit vedeni Skoly, ucitelé v krizové situaci postupuji

podle pokynt vedeni skoly, ptipadné slozek 1ZS.

KdyzZ se stane nestésti — podle pokynii se postupuje:
a) Kdyz se ve §kole stane

- zaku anebo pracovnikovi Skoly, Ze utrpi anebo zplsobi téZké zranéni, smrt ¢i zazitek

ohroZeni zivota nebo zdravi (Graz, nemoc, sebevrazda, vrazda)

- zaku anebo pracovnikovi Skoly, ze trpi t€¢Zkou nemoci anebo nasledky tirazu
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- zédku anebo pracovnikovi Skoly, Ze jejich spoluzdk anebo kolega je pohfeSovany anebo

nezveéstny
b) KdyZ se mimo $kolu stane

zaku anebo pracovnikovi Skoly, ze utrpi anebo zpiisobi té¢zké zranéni, smrt i zéazitek

ohrozeni zivota nebo zdravi (iraz, nemoc, sebevrazda, vrazda)
- zéku anebo pracovnikovi Skoly, ze trpi tézkou nemoci anebo nasledky trazu

- zédku anebo pracovnikovi Skoly, Ze jejich spoluzdk anebo kolega je pohfeSovany anebo

nezvéstny

15.6 Priloha ¢. 6 - Jak postupovat v pripadé vyhruznych

zprav Skolam

V pripadé, Ze Skola obdrzi vyhruzny telefonat:

1. Zapsat si ithned detaily rozhovoru.

2. Pokud se zobrazuje, zapsat si ¢islo volajiciho.

3. Nikdy nezavéSovat! SnaZit se co nejdéle udrzet volajiciho na telefonu, ptat se na detaily.
4. Informovat feditele Skoly a odpovédné osoby.

5. Informovat Policii CR a domluvit se na dal§im postupu.

6. V piipad¢ potieby iniciovat evakuaci podle interné stanovenych postupi.
7. Asistovat jednotkam 1ZS.

V pripadé, Ze Skola obdrzi vyhruznou zpravu elektronickou formou:

1. Neotvirat zadné ptilohy a neklikat na Zadné odkazy.

2. Informovat feditele Skoly a odpovédni osoby.

3. Informovat Policii CR a domluvit se na dal§im postupu.

4. V ptipad¢ potieby iniciovat evakuaci podle interné stanovenych postupti.
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5. Asistovat jednotkam IZS.

Jak komunikovat s verejnosti v pripadé takové situace

1. Koordinovat komunikaci Skoly a zfizovatele.

2. Komunikovat aktivné skrze vSechny dostupné kanaly.

3. Informovat o krocich, které Skola podnika.

4. Uvadét aktivné na pravou miru fAmy a neovéfené informace.
5. Sdélovat informace o zménach ve vyuce.

6. Ujist'ovat vetejnost, Ze situaci berete vazné a mate ji pod kontrolou ve spolupraci s dal§imi

aktéry.

Vsechny prestupky budou hodnoceny dle Skolniho fadu — Vychovna opatien.

15.7 Priloha €. 7 — Akce Skoly

ZARI

Vitani prviacka

3v1 — Akce pro déti, rodiCe a prarodice — soutéz trojclennych tymi v okoli Skoly
RIJEN

Sbérovy tyden

Havifovska 10
Dynaci

LISTOPAD
Soutéz talentl
Zamykani zahrady

PROSINEC
Mikulasska nadilka
Véanoc¢ni dilny — Vanoc¢ni koncert

LEDEN

Vychézka ke krmelci

Den otevienych dveti — pfedskolaci
Zapis do 1. ro¢niku

UNOR
Masopust
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BREZEN
Ctenafsky projekt

DUBEN
Velikonoc¢ni jarmark

KVETEN

Zlata srnci trofej
SoutéZ informatika

CERVEN
Zahradni slavnost
Skola v p¥irods
Spani v SD

26



